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Italiana
16/12/1986

01/09/2021 in corso
IIS Carlo Levi di Tricarico (MT)

professoressa in educazione fisica

22/10/2020 al 30/06/2021
IIS Alderisio di Stigliano (MT)

professoressa in educazione fisica

10/10/2019 al 30/06/2020
IC D’Onofrio di Ferrandina (MT)

professoressa in educazione fisica

05/10/2018 al 30/06/2019
IIS Carlo Levi di Tricarico (MT)

professoressa in educazione fisica

28/09/2017 al 30/06/2018
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IIS Carlo Levi di Tricarico (MT)

professoressa in educazione fisica

17/10/2016 al 30/06/2017
IIS Carlo Levi di Tricarico (MT)

professoressa in educazione fisica

2016/2017

CORSO DI PERFEZIONAMENTO ORIENTATORE DIDATTICO universita
Telematica Pegaso (1500 ore)

2010/2014

Diploma di laurea

Diploma di laurea in Masso-Fisioterapia conseguito presso “I'Istituto Enrico
Fermi” di Perugia Con votazione 52/60

2008/2010
Laurea Specialistica

Laurea Specialistica abilitante in ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE presso I'Universita degli Studi di Roma “FORO ITALICO” con
votazione 110 e lode

2005/2008

Laurea triennale

Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive presso I'Universita degli studi di
Roma “Foro lItalico” con votazione di 110 e lode
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* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITAE
COMPETENZE
PERSONALI

MADREALINGUA
ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE
COMPETENZE TECNICHE

CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI
INFORMAZIONI

ALLEGATI
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2001/2005

Diploma

Diploma in Perito Elettronico e delle comunicazioni conseguito presso I'lstituto
Tecnico Industriale di Ferrandina - Votazione finale: (87/100)

ltaliana
Inglese
BUONO
BUONO

ELEMENTARE

Ottime

Ottime
Ottime

Buone

Bagnino di Salvataggio per mare e piscine conseguito nel 2004; Attestato
ECDL START 08/07/2006 Gruppo Ufficiali Gara FIN conseguito nel 2007;
Istruttore di Acquaticita e benessere psicomotorio pre-post natale; Istruttore
di nuoto di 1°- 2°livello conseguito nel 2008 rilasciato dalla FIN
BLSD(Rianimazione Cardiopolmonare di base e Defibrillazione
Elettrica)rilasciato da G.I.E.C.(Gruppo Intervento Emergenze
Cardiologiche)il25/06/09 Coordinatore del corso S.Montenero, A.Parisi,
M.Santomuro; Indor Cycling; Patente Europea parziale Allenatore di
pesistica e cultura fisica conseguito nel 2008 rilasciato dalla F.I.P.C.F.
Certificazione in Ginnastica Dolce per Anziani rilasciato dalla U.l.S.P.
Conseguito nel 2009 Istruttore di Slowmove conseguito nel 2010 Istruttore
di attivita motoria “Primi Passi” rilasciato dalla UISP nel 2010 Istruttore del
Metodo Pilates nella Riabilitazione conservativa del rachide lombare
conseguito 25/03/2013 Attestato di frequenza corso “Lingua Inglese -
Certificazione B2” 300 ore 25/03/2013 Attestato IC3 DIGITAL LITERACY
Certification 23/06/2014 Attestato corso 100 ore su uso LIM - 06/06/2017
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